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Lama Kelzang gibt in diesem Kurs eine Einführung in den Unterschied von 
„Geist und Natur des Geistes“ mittels der Meditationen von Maha Ati und 

Mahamudra. Über dieses tiefgründige Thema werden wir zusammen 

meditieren. So gehen Herz und Verstand Hand in Hand. Es ist ein 

Erfahrungsweg des Buddha zur dauerhaften Befreiung von allen Belastungen 

und Leid.  Dazu ein kurzer Ausschnitt aus dem „The Gangama Mahamudra of 

Tilopa“ 

Lama Kelzang Wangdi aus Bhutan hat 9 Jahre an der Kloster-

universität in Rumtek, Sikkim, Indien studiert und unterrichtet. 

Er trägt die Titel eines buddhistischen Gelehrten.  Seit 2004 

lebt er als ständiger Lama im Kamalashila Institut in der Eifel, 

dem Hauptsitz von S.H. dem 17. Gyalwang Karmapa in 

Deutschland. Er lehrt europaweit.  

Thema:   „Geist und Natur des Geistes“

Ort:          bei Solms, Karl-Theodor-Str. 34, 80803 München 

Anfahrt:   U-Bahnhof „Bonner Platz“ (U3)  

Zeiten:     14. und 15. September 2024, jeweils   10:00 - 12.00 und 14:00 - 16:00 

Kosten:    Spendenbasis 

Anmeldung: bitte unter kdgl.zentrum@googlemail.com 
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