
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Karma Dhagpo Gyurme Ling (KDGL) 
Thornerstr. 14 
80993 München 
 
Center tel.nr.: 0049 – (0)89 - 140 100 38 
Mail: kdgl.zentrum@googlemail.com 
 

 

Liebe Dharmafreundinnen, liebe Dharmafreunde, 

wir freuen uns auf die Wochenendveranstaltung mit Karl Brunnhölzl 

 

Unser Buddha-Herz Aufzeigen 
Ein Text des Dritten Karmapas über die Buddhanatur 
  
Der kurze Text Unser Buddha-Herz Aufzeigen des Dritten Karmapas, Rangdschung 
Dorje (1284–1339), ist eine Zusammenfassung der wesentlichen Punkte aus 
Maitreyas Uttaratantra, seinem langem Werk über die Buddhanatur 
(tathāgatagarbha). Der Dritte Karmapa kombiniert in meisterhafter Weise die 
Darstellung unseres Buddha-Herzens mit Elementen des Yogācāra und des 
Madhyamaka innerhalb der Schentong Sichtweise sowie mit der Mahāmudrā-
Tradition. Somit präsentiert seine Schilderung der Sichtweise in diesem Text die 
letztendliche Bedeutung von Sūtra und Tantra, während seine die Erfahrung 
betonenden Praxisunterweisungen der Mahāmudrā-Herangehensweise entsprechen, 
die Natur des Geistes direkt aufzuzeigen und sich mit ihr vertraut zu machen. Die 
Ausführungen des Karmapas werden durch den Kommentar von Dschamgön 
Kongtrül Lodrö Thaye (1813–1899) und andere Materialien ergänzt. 
  
Dieser Kurs ergründet das uns allen innewohnende Herz eines Buddhas durch 
Vortrag, Gelegenheit zur Diskussion und kurze Kontemplationen des Themas. Er ist 
auf zwei Wochenenden angelegt. 
 
 



Bio Karl Brunnhölzl 
Der Arzt Dr. Karl Brunnhölzl erhielt seine traditionelle Ausbildung als buddhistischer 
Lehrer und Übersetzer am Marpa Institute For Translators in Kathmandu. Er studierte 
auch Tibetologie und Sanskrit in Hamburg und veröffentlichte zahlreiche Bücher über 
Buddhismus. Als einer der westlichen Lehrer der Nalandabodhi Sangha von 
Dzogchen Pönlop Rinpoche wohnt und arbeitet er als Autor und Übersetzer in 
München. 
 
 

 

Das Wochenende ist der 15. und 16. August 2026  
Ort: ASZ Maxvorstadt in der Gabelsbergerstraße 55a, 80333 München 
Zeit: Samstag und Sonntag jeweils 10-12 und 14- 16 Uhr 
Eintritt: frei, auf Spendenbasis 
Um eine Anmeldung bei kdgl.zentrum@googlemail.com mit Tel.nr. (für kurzfristige 
Infos) wird gebeten. 
 

 

Urheberrechtliche Bestimmungen für Lehrveranstaltungen in-Person und Online 

 
An öffentlichen Lehrveranstaltungen, wie etwa Vorlesungen, Vorträgen, Seminaren und Meditationskursen besteht in der Regel 

ein Urheberrecht. Sie sind als Sprachwerke urheberrechtlich geschützt. Für die Aufzeichnung und die Veröffentlichung im Internet ist die 

Zustimmung des vortragenden Urhebers bzw. des Rechteinhabers notwendig. 
 Neben dem gesprochenen Wort werden in Lehrveranstaltungen auch Lehrmaterialien verwendet, wie z.B. PowerPoint-

Präsentationen. Diese enthalten in der Regel urheberrechtlich geschützte Werke wie Texte, Fotos, Grafiken und Zeichnungen. Auch für sie 

ist die Zustimmung des Urhebers bzw. des Rechteinhabers hinsichtlich der Aufzeichnung und Veröffentlichung nötig. 

 Ebenfalls muss für alle Audio- und Videoaufnahmen öffentlicher Lehrveranstaltungen immer die schriftliche Einwilligung des 

Rechteinhabers eingeholt werden. 

 
Im Rahmen dieser Bestimmungen füge ich hinzu, dass alle Rechte an Vorträgen und sonstigen Lehrveranstaltungen (einschließlich 

Meditationskurse), die ich im Auftrag und im Rahmen des Kamalashila-Instituts oder der Karma Kagyü Gemeinschaft Deutschland e.V. 
erbringe, einzig bei mir als dem Urheber liegt. Etwaige Audio- und Videoaufnahmen dürfen nur nach schriftlicher Genehmigung meinerseits 

erstellt und weiterverwendet werden (dabei ist die Art der Weiterverwendug zu spezifizieren). Eine Bereitstellung von Audio- und 

Videoaufnahmen oder Lehrmaterialien im Internet oder sonstigen Plattformen der Karma Kagyü Gemeinschaft Deutschlnad e.V. und ihrer 
Mitglieder (insbesondere des Kamalashila Online Campus) ist ab sofort (1. Dezember 2023) meinerseits nicht mehr genehmigt, da solche 

Aufnahmen und Materialien im Regelfall auf meiner eigenen Website verfügbar sein werden. 

 
 

 

München, 01. 12. 2023 
 

 

Karl Brunnhölzl 

 

 

https://www.uni-bremen.de/urheberrecht/wissensplattform/1-urheberrecht#c85731

